Indice
Introduccion ... 9
I. PROFESORES

1. Equipo directivo, claustro de profesores, departamento

de OreNtaCION ...oiiiiiii i 11

1.1. Lineas educativas preventivas y de intervencién ............... 11

2. AULA: Intervencion con el libro de lectura “Por qué a mi” ........ 15

2.1. Programacién de PQAM por cursos ...........ccccccveeeeeann.. 15

2.2. lectura comprensiva: 132 preguntas para pensar y actuar .. 15

2.3. lectura dramatizada ............ccccccoeiiiiiiiiiiiiiiiii, 25

2.4. Taller de comunicacion ............cccccoovviiiiiiiiiiiiiiieee, 26

3. TUTORIA: Accién tutorial. Formacion psicolégica ................... 27

3.1. Observacién e intervencidn diarias ...........cccceeevvieeeennnen. 27

3.2. Trabajo en tutoria con el libro PQAM ..., 28

3.2.1. Dindmica con la lectura del libro ......................... 28

3.2.2. Dindmica para sensibilizacién en un avla ............. 28

3.3. Proyecto de formacién en tutorias ..........ccccvieeiiiieennnen. 31

Il. PSICOLOGOS EDUCATIVOS

4. PSICOLOGOS EDUCATIVOS: Intervencién Psico-terapéutica ......... 33
4.1. Intervencién con las vichmas ...........cccvvieeeiiiiiiiiee 34
TESESION ooviieeee e 35

Reforzar el nivel de confianza de la persona.
Evaluar el estado emocional.
29 SESION ..t 39
Analizar la tarea para casa.
Evaluar el nivel de ansiedad.
Regulacién emocional.

© Editorial EOS



6 ACOSO ESCOLAR. Guia de intervencién psicoeducativa

39— A2 SOSION e, 44
Eliminar el malestar emocional traumdético.
B9 BT SESION e, 46

Eliminar el tipo de pensamientos que sustentan la conducta.
Aprender a reelaborar los pensamientos.
Reducir el malestar emocional.

9= 898ESI0N ... 49
Evaluar y mejorar la autoestima.

P9 — TOSSION oo 52
Potenciar la capacidad de afrontamiento de la ansiedad.

TT2.SESION ..o 56

Entrenar habilidades de relaciones interpersonales.
Fortalecer la asertividad.

T29 8@SION ..o 61
Entrenar habilidades de proactividad.
Fortalecer la asertividad.

T3ESESION ..o 64
Aprender a analizar y resolver problemas
T2 S@SION ..o 65
Evaluar los efectos del proceso seguido
4.2. Intervencion con los agresores/as ...........coccevvieeeiennnnn.. 67
TESESION oo 67

Reconocimiento de las conductas de acoso y

del patrén de interaccién controlador o intimidatorio
con sus companeros.

Aceptacién de la participacién activa en

la intervencién terapéutica.

29 SSION e 71
Analizar la vivencia de la semana.

Aprender técnicas para el conocimiento y
la regulacién emocional.

B9 SOSION oo 75

Aprender a conocer la tendencia de sus emociones,
pensamientos y conducta.

49— 598@SION . 76
Aprender a regular su conducta.

© Editorial EOS



Indice 7
B9 SESION e 78
Estimular la empatia.
72 S@SION i 81
Estimular la empatia.
89— PUSESION i 83
Eliminar el malestar emocional traumético.
TOZ SESION v 85
Aprender a comunicar asertivamente.
TTES@SION ..o 88
Afrontamiento de situaciones problemdticas.
T29.8@SION ...iiiiiiiiiiiii e 90
Frenar la impulsividad.
T3FS@SION o 92
Hacer consciente los cambios.
lll. FAMILIAS Y AMPAS
5. FamiliassAMPAS ... 93
5.1. Pautas de afrontamiento por parte de las familias ............ 93
5.2. lectura dialégica con el libro PQAM .........cooooviiiiiiinn, 95
5.3. Formacién de las familias ..........ccccoooiviiiiiii 101
5.3.1. Estilos educativos parentales ...............cccc......... 102

Anexos

5.3.2. Pautas educativas para la maduracién personal .. 104

Bibliografia .......................... 117

© Editorial EOS



